
 

                                                  Пояснительная записка 

 



Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата разработана для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы среднего общего образования обучающихся с НОДА. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413; 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (утв. 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

 

Форма промежуточной аттестации: в форме тестирования на развитие двигательных  

возможностей 

 

                                Цель и задачи  по предмету 

         Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре 

является формирование разносторонне развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, 

оптимизации жизнедеятельности и организации активного отдыха. На уровне 

основного общего образования обучающихся с НОДА данная цель связывается со 

стремлением к нормализации двигательной деятельности, достижению такого уровня 

развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от 

посторонней помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в разных 

сферах общественной жизни, и с формированием осознанного отношения к своим 

возможностям и потребностям в систематических  

занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения 

учебного предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

         −обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической 

нагрузки; доступного уровня физической активности и поддержание его в течение 

учебного года; 

         −укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

         −обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений 

         −развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

         −приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры 

и спорта; 

          −развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 

          −формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические 

упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 



         −развитие социально-коммуникативных умений; 

         −формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются 

на протяжении всего периода обучения в образовательной организации.  

         Задачи на уровне среднего общего образования дополняются следующими 

задачами: 

 развитие потребности в самостоятельных занятиях адаптивной 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять 

физические упражнения для отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности;  

 развитие физических способностей, создание условий для занятий 

адаптивным спортом и самореализации в этой сфере. 

В старшем школьном возрасте продолжается дальнейшее обогащение двигательного 

опыта обучающихся с НОДА и вырабатывается умение применять наработанные умения в 

различных условиях. Углубляется начатая на предыдущих этапах работа по закреплению у 

юношей и девушек с нарушениями опорно-двигательного аппарата потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и избранным видом адаптивного спорта, 

формированию у них адекватной самооценки (в том числе с учетом двигательных 

ограничений). При этом делается акцент на воспитание таких нравственных и волевых 

качеств личности, как самосознание, целеустремлённость, выдержка, самообладание, а 

также на развитие психических процессов и обучение основам саморегуляции. 

Задачи физического воспитания, решаемые в старших классах, а также возрастные и 

половые особенности накладывают свою специфику на организацию и методику учебно-

воспитательного процесса обучающихся с НОДА. 

Общая характеристика 

учебного предмета 

 

       При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач 

современной системы образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, 

воспитание их способными активно включаться в разнообразные формы здорового 

образа жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной физической культуры 

для саморазвития и самоопределения. 

 

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию 

утраченных способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и 

совершенствования двигательных возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать 

всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного 

отношения к своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных 



физических качеств, компенсацию нарушенных функций организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от 

общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено 

нарушениями развития как физической так психической сферы обучающихся с 

двигательной патологией. Основные подходы к построению и содержанию 

коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 

физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с 

обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся 

с НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 

степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и 

характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию 

соматического здоровья, уровню физического развития и физической 

подготовленности. 

При составлении рабочей программы учитывались особенности нарушений, 

компенсаторных возможностей организма, степень компенсации и развития 

остаточных физических качеств. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением 

двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические 

двигательные расстройства. Данную группу представляют в нашей ОО обучающиеся 

с детским церебральным параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у 

обучающихся этой категории характеризуются нарушением мышечного тонуса, 

ограничением произвольных движений (парезы и параличи), насильственными 

движениями (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации движений 

(атаксия), нарушением ощущений движений. 

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп 

обучающихся с двигательными нарушениями определяет дифференциацию 

коррекционных задач адаптивного физического воспитания, методов и условий 

реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности, а именно потребность: 

−в максимально раннем начале коррекционно-развивающей 

работы и комплексной реабилитации (абилитации), в том числе с   

использованием методов физической культуры и спорта; 

−в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских 

рекомендаций; 

−в индивидуализации образовательного процесса; 

−в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения 

самообслуживания и для обучения (инвентарь; специальные держатели, 

утяжелители для рук, мягкие маты, специальный адаптированный 

спортивный инвентарь и др.); 

−в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 
−в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в 

привлечении ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями); 

−в обеспечении возможности вербальной и невербальной 



коммуникации (для обучающихся с двигательными нарушениями в 

сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную 

степень выраженности: 
−тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется

 о

тсутствием возможности к самостоятельному передвижению и 

манипулятивной деятельности, самостоятельное обслуживание 

затруднено; 

−средняя степень двигательных нарушений характеризуется 

владением ходьбой, но при помощи технических средств реабилитации 

самостоятельное передвижение затруднено, самообслуживание 

затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

−легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что 

обучающиеся передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью 

себя или частично обслуживают, манипулятивная функция развита 

хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с данной 

степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, 

нарушения походки, мышечная сила снижена, ограничения в способности 

бегать и прыгать, движения неточные и неловкие, имеются нарушения 

мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.2. могут иметь двигательные нарушения 

разной степени выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи 

технических средств реабилитации, на инвалидной коляске с посторонней помощью. 

Как правило, нарушения способности к передвижению сочетаются с 

ограничениями манипулятивной деятельности и мелкой моторики. Даже при 

легкой степени двигательных ограничений у обучающихся отмечается нарушение 

походки, ограничения способности в беге, прыжках и ходьбе на длинные дистанции, 

координации движений и моторная неловкость. Превалирует нарушение мышечного 

тонуса по типу спастичности, снижением мышечной силы. 

При построении программы учитывалось, что обучающиеся с двигательными 

нарушениями имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), 

при чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных упражнениях они 

подвержены высокому риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в 

образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью 

системы комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации / 

абилитации обучающихся с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как 

эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с двигательными 

нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической культуры 

и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 

посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В 

случае надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с 

созданием специальных условий. При этом следует учитывать, что некоторые 

модули могут быть включены в рабочую программу педагога только как 

теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), 

некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из 

особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций. 

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций 

обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в том числе 

мобильности и самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных 



ограничений. 

 

 

                    Место учебного предмета « Физическая  культура» в учебном плане 

 

      На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в соответствии с 

Примерным учебным планом среднего общего образования отводится  по 3 часа в неделю. 

Из расчета 34 учебных недель общее количество часов за 3 года обучения составляет 306 

часов (по 102 часов ежегодно). 

В расписании дополнительно (помимо 3 уроков АФК в неделю) могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 

релаксационных пауз между уроками, а также занятия реабилитационной 

(абилитационной) направленности за счет часов внеурочной деятельности, в том числе 

индивидуальные. Количество часов на каждого обучающегося с НОДА определяется 

школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом с учетом медицинских 

рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

 

                                   Планируемые результаты программы 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего (полного) общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для обучающихся с НОДА на 

уровне среднего общего образования направлена на достижение старшеклассниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов по адаптивной физической 

культуре. 

Результаты освоения программы каждым обучающимся с НОДА оцениваются 

индивидуально с учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных 

ограничений. Представленные ниже требования к предметным результатам освоения 

программы являются описанием возможных результатов, к которым следует стремиться.  

 

Личностные результаты освоения программы: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к своему народу, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России на примере истории 

национальных видов спорта и народных игр, гордости за спортивные 



достижения российский спортсменов на международных соревнованиях и 

олимпиадах, уважения государственных символов (герба, флага, гимна); 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной спортивной 

деятельности;  

- сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету «Адаптивная физическая культура»: 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, спортивной и других видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей;  

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

занятиям физической культурой и спортом как условию успешной 

жизнедеятельности;  

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;  

 принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

формирование умения оказывать первую помощь;  

 готовность адекватно оценивать своё поведение и поступки во время 

проведения занятий адаптивной физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту;  

 готовность адекватно оценивать собственные возможности и 

ограничения здоровья; 



 готовность проявлять самостоятельность в быту, использовать навыки 

самостоятельного и безопасного передвижения в  незнакомом пространстве с 

применением специального оборудования. 

Метапредметные результаты освоения программы  характеризуют 

сформированность у обучающихся с НОДА межпредметных понятий и универсальных 

учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), способность 

использовать их в познавательной и социальной практике. Обладание этими 

универсальными действиями и способностями проявляется в готовности осуществлять 

самостоятельное планирование учебной деятельности по адаптивной физической культуре, 

организовывать сотрудничество с педагогами и сверстниками, выстраивать 

индивидуальную образовательную траекторию, участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. В число основных метапредметных результатов 

входят: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности, самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность, использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов, выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

занятий АФК и адаптивным спортом, учитывать позиции других участников 

спортивной деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

практической деятельности в области АФК и спорта, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 



 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных 

ценностей; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Предметные результаты освоения программы 

Предметные результаты проявляются в опыте использования ценностей адаптивной 

физической культуры в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся с НОДА 

в физической активности, физическом совершенствовании, укреплении  здоровья и 

оптимизации жизнедеятельности. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

ведения здорового образа жизни, умениях проводить занятия адаптивной физической 

культурой, организовывать отдых и досуг, активно включаясь в игровую и 

соревновательную деятельность. Достижению предметных результатов активно 

содействует включение обучающихся с НОДА в проектную деятельность, навыки которой 

формировались на уровне основного общего образования. На уровне среднего общего 

образования целесообразно расширить тематику научно-исследовательской (поисковой) 

проектной деятельности, в рамках которой должны учитываться не только индивидуальные 

цели и проблемы обучающихся с НОДА, но и коллективные (сохраняется общность цели, 

интерес в получении коллективного результата). Так, в качестве содержания коллективной 

проектной деятельности старшеклассников с НОДА может выступать эффективная 

подготовка команды класса, школы к спортивным соревнованиям, где коллективный 

результат будет определяться подготовкой и участием каждого. 

Предметные результаты освоения базового курса адаптивной физической культуры 

отражают: 

— умение осознанно использовать разнообразные формы и виды адаптивной 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга с учетом двигательных возможностей; 

— владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

— владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 



— владение физическими упражнениями из различных оздоровительных систем 

адаптивной физической культуры, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения работоспособности; 

— владение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов 

адаптивного спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности 

с учетом собственных двигательных особенностей. 

 

 Содержание программы 

Содержание программы распределяется по модулям:  

 Модуль «Знания об адаптивной физической культуре»; 

 Модуль «Плавание»; 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 

 Модуль «Легкая атлетика»; 

 Модуль «Спортивные игры»; 

 Модуль «Лыжная подготовка». 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 

программу только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью 

двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на 

другие. Модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и 

средней степенью двигательных нарушений, поэтому может быть заменен на модуль 

«Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен 

дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии соответствующего 

кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что 

уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической 

активности. 
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